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A coragem é a manifestação silenciosa da disciplina interior que, com dignidade, 

tudo suporta, tudo sofre por lealdade, consciência da verdade e do dever. 

A coragem moral realiza o ser humano plenamente, prontifica o espírito a indagar, 

a dizer a verdade, a ser justo, fraterno e honrado, a resistir à corrupção, 

cumprindo com alegria e otimismo o seu dever. 

O ser humano que não alcançou o controle do seu interior, não consegue viver esta 

potencialidade que se chama coragem moral. 

Cada ação da vida humana exige reflexão, consciência, coragem moral. 

Sempre que o ser humano descobre e tenta expor a verdade, tem que lutar contra 

a detratação, a calúnia, a infâmia, a injúria e a perseguição. 

Aquele que vive com coragem moral não se deixa abater, nem se intimidar com a 

difamação que possam lhe fazer às costas e às murmurações dos que se sentem 

incomodados pela verdade apresentada. Está disciplinado a suportar com visão 

crítica os conceitos emitidos em face de sua pessoa. 

A fé em Deus fortifica o espírito, a disciplina interior representa reconciliação e 

pacificação do ser humano com sua consciência. 

A coragem moral é a mais forte expressão do ser humano que se conhece. 

 

       Vitorioso não é aquele que vence os outros, mas sim, o que vence a si 

mesmo, dominando seus vícios e superando seus defeitos. 

 

       Não dê às sombras do ontem, o poder de engolir o teu hoje. Saúda o 

Sol e agradece a cada minuto a tua vida, bendita seja! 

 


